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1. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer as condi¢des necessarias para estocagem do leite humano
ordenhado cru, visando a garantia da qualidade em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Hu-
mano e sua certificagao.

2. Documentos Complementares
Na elaboragao desta Norma Técnica foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 07.21: Ambiéncia: Limpeza e Desinfecc¢do de
Ambientes. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 11.21: Higiene e Conduta: Funcionarios. Rio de
Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 14.21: Higiene e Conduta: Ambiente. Rio de
Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 17.21: Rotulagem do Leite Humano Ordenhado
Cru. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 19.21: Transporte do Leite Humano Ordenha-
do. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 21.21: Recep¢do do Leite Humano Ordenhado
Cru. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 31.21: Embalagem para o Leite Humano Orde-
nhado. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 38.21: Controle de Temperatura dos Freezers.
Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 39.21: Controle de Temperatura de Refrigera-
dores. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 44.21: Controle de Termdmetros. Rio de Janei-
ro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH -IFF/NT 48.21: Ambiéncia - Localizacdo e Infraestrutura
Fisica de Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguranca em Bancos de Leite Hu-
mano e Postos de Coleta de Leite Humano, Rio de Janeiro, 2021.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugao RDC n. 171, de 04 de setembro de 2006. Dispde
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 04 set. 2006.




3. Definicdes
Para efeito desta Norma Técnica, aplicam-se as seguintes defini¢des:
3.1. Estocagem: conjunto operag¢des que visam a conservagao do leite humano ordenhado.

3.2. Leite Humano Ordenhado Cru (LHOC): denominacdo dada ao leite humano ordenhado que ainda nao foi
submetido ao processamento.

3.3. Sanitizagao: aplicacdao de métodos efetivos que visam a inativagdo de agentes patogénicos, visando obter
elevado grau de higiene e limpeza adequados com a manipulacdo do Leite Humano Ordenhado.

4. Fundamentos

Evidéncias cientificas relatam que o leite humano possui em sua composicdo nutrientes em qualidade e quan-
tidade necessarios para propiciar um adequado desenvolvimento para a crianga, mas também deve-se con-
siderar que tal composicao pode se transformar em um excelente meio de cultura para microrganismos que
compdem sua microbiota, caso as condi¢des ambientais sejam favoraveis para o crescimento microbiano.

O crescimento de microrganismos depende de uma série de fatores, dentre os quais merecem destaque a
presenca de barreiras fisicas ou quimicas, a concentracdo de nutrientes, a temperatura e a atividade de agua,
dentre outros.

As bactérias crescem sempre em progressao geométrica de razdo dois. Quanto mais favoraveis forem as con-
dicdes do meio no qual se encontram, menor sera o tempo de geracao e consequentemente maior a veloci-
dade de crescimento.

Dentre as diferentes formas de retardar ou até mesmo impedir o crescimento bacteriano, existe a possibilida-
de da redugdo da temperatura do meio. Para crescer, microrganismos dependem da velocidade das reacdes
enzimaticas que ocorrem em seu citoplasma, que em ultima analise, dependem da temperatura.

Portanto, uma das maneiras de se afetar o crescimento bacteriano é através da redugdo da temperatura, uma
vez que as reagdes enzimaticas sempre observam uma temperatura étima para ocorrerem.

A medida que a temperatura é reduzida, afastando-se da ideal, as reacdes enzimaticas vio se tornando pro-
gressivamente mais lentas, reduzindo consequentemente a velocidade do crescimento bacteriano.

A velocidade de crescimento dos microrganismos capazes de promover alteragdes na composi¢do é reduzida
de forma pronunciada quando o produto é submetido a temperaturas inferiores a 7°C.

Em termos praticos, como os refrigeradores comumente encontrados no mercado apresentam variacao de
+2°C, define-se 5°C como temperatura de estocagem para produtos refrigerados. Dessa maneira, os equipa-
mentos trabalhardo entre 3°C e 7°C, ou seja, 5°C + 2°C.

Quando o leite humano é submetido a temperaturas inferiores a -0,55°C, seu ponto de congelamento, além
da reducdo da velocidade das reacdes enzimaticas, ocorre uma reducdo da atividade da agua.




A 3agua livre, antes disponivel para o crescimento bacteriano, agora se transforma em dgua quimicamente
ligada, formando cristais de gelo, tornando-se indisponivel para os micro-organismos. Por essa razdo, o pro-
duto mantido sob congelamento suporta longos periodos de estocagem, maiores, obviamente do que na
refrigeracao.

Além das questdes relacionadas ao crescimento bacteriano, a estocagem sob congelamento amplia a vida
de prateleira do produto, porque minimiza a probabilidade de ocorréncia das rea¢des quimicas indesejaveis,
como a oxidagdo dos lipidios.

S. Condicdes Gerais

5.1. A embalagem para estocar o leite humano ordenhado cru deverd obedecer as especificacdes da Norma
Técnica BLH-IFF/NT 31.21: Embalagem para o Leite Humano Ordenhado.

5.2. Os frascos que contém o produto devem ser sanitizados antes de serem destinados a estocagem ou ao
processamento. Utiliza-se para tal finalidade gaze umedecida com dalcool a 70%, que deve ser friccionado por
15 segundos em toda a superficie da embalagem, seguindo as orientagdes da Norma Técnica BLH-IFF/NT 21.21:
Recepcdo do Leite Humano Ordenhado cru.

5.3. Caso o processamento ndo possa ser realizado imediatamente apds a recepcdo, os frascos contendo leite
humano ordenhado cru, devem ser mantidos sob congelamento (temperatura igual ou inferior a -4°C), respei-
tando o prazo de validade de 15 dias a partir data da ordenha.

6. Condicoes Especificas

6.1. O leite humano ordenhado cru, podera ser estocado em freezer, por no maximo de 15 dias a partir da data
de ordenha. Sendo a temperatura de estocagem igual ou inferior a -4°C.

6.2. Deve-se efetuar o degelo do freezer/congelador quando a camada de gelo atingir no maximo 0,5cm, pois
o gelo diminui a capacidade frigorifica do aparelho. Apds o degelo do freezer, proceder imediatamente com a
limpeza e sanitizagdo do mesmo, segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 14.21: Higiene e Conduta: Ambientes.

6.3. Os Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano devem realizar a rotina de monitoramento
da temperatura dos freezers de acordo com as Normas Técnicas BLH-IFF/NT 38.21: Controle de Temperatura dos
Freezer e BLH-IFF/NT 44.21: Controle de Term&metros.

6.4. E importante que o profissional responsdvel pela estocagem do leite humano ordenhado registre e moni-
tore a localizagdo de cada frasco estocado dentro dos freezers, com instrumentos proprios para essa finalidade
(vide Anexo).




7. Anexo

Ministério da Satde
FIOCRUZ
Fundagéo Oswaldo Cruz
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Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Satde
(PCFioBLH-SUS)

BLH-IFF/PCFioBLH 0002

Formuldrio para Recepg¢do do Leite Humano Ordenhado e Controle de Temperatura da Caixa
Isotérmica no Transporte e Estocagem do Leite Humano Ordenhado Cru

Formulario de Coleta de Leite Humano Ordenhado Cru / Formulario para Controle de Temperatura das Caixas
Isotérmicas no Transporte do Leite Humano Ordenhado Cru

Data da Coleta: /

Placa do Veiculo:

Profissional 01:

Profissional 02:

Km inicial: Hora Saida
Km final: Hora Chegada

Volume Total Coletado:

Total de Visitas

Caixas Térmicas

N°da caixa T°C na Saida TeC 12 visita T°C ultima T°C chegada no Responsavel
isotérmica visita BLH
Matricula Doadora | Nome Doadora:
Endereco Telefone
Identificacdo do Frasco | Volume estimado Data Coleta Hora Coleta Freezer/Gaveta | Ne° Caixa Isotérmica
Matricula Doadora Nome Doadora:
Endereco Telefone
Identificacdo do Frasco | Volume estimado Data Coleta Hora Coleta Freezer/Gaveta | N° Caixa Isotérmica
Matricula Doadora | Nome Doadora:
Enderego Telefone
Identificagdo do Frasco | Volume estimado Data Coleta Hora Coleta Freezer/Gaveta Ne° Caixa Isotérmica




Ministério da Saude

rBLH Flocruz

Cru:



