Normas Técnicas
BLH-IFF/NT 11.21

Higiene e Conduta:
Funcionarios

V.1, N.11, setembro, 2021



-

Origem Designer Grafico

Rede Brasileira de Bancos de Leite  Chester Robison Pereira Martins
Humano — Instituto Nacional de Sau-
de da Mulher, da Crianca e do Ado-
lescente Fernandes Figueira / Fun-
dacdo Oswaldo Cruz / Ministério da

Saude 12 publicagdo: BLH-IFF/NT 11.05:
Higiene e Conduta — Funcionarios.
Autores 12 revisdo: BLH-IFF/NT 11.11

22 revisdo: BLH-IFF/NT 11.21
Jodo Aprigio Guerra de Almeida

Franz Reis Novak
Vander Guimaraes

Revisores Palavras-chave

Andreia Fernandes Spinola Banco de Leite Humano. Posto de Co-
Danielle Aparecida da Silva leta de Leite Humano. Conduta. Fun-
Jonas Borges da Silva cionarios. Higiene.

Maira Domingues Bernardes Silva
Mariana Simoes Barros
Miriam Oliveira dos Santos

\Ménica Barros de Pontes /

Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano

Programa de Certificagdo Fiocruz para Bancos de Leite Humano

Sede: IFF/Fiocruz/ Centro de Referéncia Nacional para Bancos de Leite Humano.
Avenida Rui Barbosa 716, 12 andar, Flamengo, Rio de Janeiro - RJ, cep: 22250-020
Contatos:

(21) 2554-1703 - Banco de Leite Humano

(21) 2554-1889 - Secretaria Executiva rBLH

email: rblh@fiocruz.br / Portal: www.rblh.fiocruz.br







1. Objetivo

Esta Norma Técnica fixa as condic¢des exigiveis para higiene de funcionarios em Bancos de Leite Humano e em
Postos de Coleta de Leite Humano, visando a garantia da qualidade nestes servicos e sua certificacdo.

2. Documentos Complementares
Na elaboragao desta Norma Técnica foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 48.21: Ambiéncia - Localizacdo e Infraestrutura
Fisica de Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguranca em Bancos de Leite Hu-
mano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

BRASIL. Norma Regulamentadora 32 — SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE. estabe-
lece as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalha-
dores dos servicos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promogao e assisténcia a saude
em geral. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 22 de dezembro de 1977

MINISTERIO DA SAUDE. Seguranga e Controle de Qualidade no Laboratério de Microbiologia Clinica—Médulo
Il. Agéncia Brasileira de Vigilancia Sanitaria, Brasilia, p.43. 2004

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucdo RDC n. 171, de 04 de setembro de 2006. DispGe
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 04 set. 2006.

3. Definicodes

Para os efeitos desta Norma Técnica, aplicam-se as seguintes definicoes:

3.1. Biosseguranga: conjunto de acdes voltadas para prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos ineren-
tes as atividades de pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de servigos, visan-
do a saude do homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a qualidades dos resultados.

3.2. Condicdes Higiénico-sanitdrias: condi¢des estabelecidas para orientar e padronizar procedimentos, ten-
do por finalidade assegurar a qualidade do processo, sob o ponto de vista da saude publica.

3.3. Desinfecg¢ao: processo fisico ou quimico que elimina a maioria dos microrganismos patogénicos de obje-
tos inanimados e superficies, com excecao de esporos bacterianos podendo ser de baixo, médio ou alto nivel.

3.4. Equipamento de Protegdo Individual (EPI): Dispositivo ou equipamento utilizado para prote¢do indivi-
dual do profissional e prevencdo de acidente nas atividades de trabalhos executados em setores e unidades
gue oferecem riscos de acidentes.




4. Consideracdes Gerais

4.1. Todos os funciondrios de Bancos de Leite Humano e/ou Postos de Coleta de Leite Humano devem ser
orientados quanto a importancia das praticas de higiene pessoal.

4.2. O acesso de pessoas as areas de manipulacdo deve ser restrito ao pessoal diretamente envolvido.

4.3. Todos os funciondrios envolvidos no assistir a mulher e na manipulacdao do leite humano devem estar
paramentados, para assegurar a sua protecdo a dos pacientes e do leite humano, atendendo aos requisitos
da Norma Técnica BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguran¢a em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite
Humano.

4.4. Todos os funcionarios devem ser instruidos e incentivados a reportar aos seus superiores imediatos quais-
guer condi¢Oes relativas ao ambiente, equipamento ou pessoal que considere potencialmente prejudiciais a
gualidade do leite humano.

S. Consideracodes Especificas

5.1. Os funcionarios devem ser instruidos a lavar corretamente as maos e antebracos antes de entrar na sala de
processamento, estocagem e distribuicdo, no ambiente de ordenha/extracdo do leite humano, consultérios e
antes da coleta externa, utilizando para isso, dgua e sabdo neutro.

5.1.1. Apés a lavagem correta das maos, realizar a paramentacdo, iniciando por vestir o jaleco ou capote, em
seguida vestir a mascara cirurgica, os dculos de protecdo, o gorro, e por fim, lavar novamente as maos, e calcar
as luvas de procedimento. Somente apds a paramentagado, os funcionarios podem ingressar nos ambientes de
manipulacdo de leite humano.

5.1.1.1. Para a retirada dos mesmos, fazer o processo inverso. Higienizar as maos apos término de todas as eta-
pas. O funcionario que realiza a coleta externa também devera utilizar luvas de procedimento, no momento da
coleta dos frascos.

5.2. Apds o contato com o leite humano, retirar as luvas e higienizar as maos lavando-as com dgua e sabao
neutro. sendo aconselhavel o uso de toalhas descartdveis para sua secagem, e em seguida fazer a assepsia com
alcool a 70%. Proceder da mesma forma apds cada novo contato.

5.3. Em ambientes de manipula¢do do leite humano ndo é permitido a utilizacdo de adornos pessoais, como
brincos, aliancas, colares, a fim de evitar contaminacdo, bem como o uso de cosméticos volateis.

5.4. N3o é permitido conversar, fumar, comer, beber, manter plantas, objetos pessoais, objetos que permitam
acumulo de poeira ou quaisquer outros que nao estejam sendo utilizados, nas areas de manipulacido leite hu-
mano.

5.5. Os funcionarios ndo devem roer unhas, esfregar os olhos nem tocar o rosto com as maos, nas dreas de ma-
nipulacao do leite humano.

5.6. Todo funciondrio que apresente condi¢des inadequadas de higiene pessoal ou vestudrio que possam preju-
dicar a qualidade do leite humano deve ser afastado até que tal condigao seja corrigida.




5.7. Em situagGes de endemia, epidemia ou pandemia de doengas infectocontagiosas com elevado grau de
contaminacdo por dispersao no ar, com risco de morbi-mortalidade elevados segundo a autoridade sanitéria
competente; o uso de EPI completo (gorro, jaleco/avental, mascara, luva e éculos de protec¢do) passa a ser obri-
gatdrio para todos. Recomenda-se a intensificacdo da limpeza e desinfec¢do das superficies.
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