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1. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer os critérios necessarios para o cadastro e manutencao das
informagdes mensais dos Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano no sistema de infor-
macao, segundo as diretrizes definidas pela Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, visando a garantia da
gualidade nestes servicos e sua certificacdo.

2. Documentos Complementares
Na elaboragdo desta Norma foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 01.21: Qualificagdo dos Recursos Humanos. Rio
de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 09.21: Doadoras: Triagem, Selecdo e Acompa-
nhamento. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 21.21: Recepgdo do Leite Humano Ordenhado
Cru. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 23.21: Selecdo e Classificacdo do Leite Humano
Ordenhado Cru. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 34.21: Pasteuriza¢do do Leite Humano Orde-
nhado. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 48.21: Ambiéncia - Localizacdo e Infraestrutura
Fisica de Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 52.21: Distribuicdo de Leite Humano Ordenha-
do. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 53.21: Receptores de Leite Humano Ordenha-
do: Triagem e Acompanhamento. Rio de Janeiro, 2021.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolu¢ao RDC n. 171, de 04 de setembro de 2006. Dispde
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 04 set. 2006.




3. Definicdes
Para os efeitos desta Norma Técnica, aplicam-se as seguintes definicdes:

3.1. Analise Fisico-quimica: avaliacdo das caracteristicas fisicas e quimicas de um produto. No caso do leite
humano, essas andlises constituem a acidez Dornic e o crematdcrito e sdo atributos que determinam a qua-
lidade do produto:

3.1.1. Acidez Dornic do Leite Humano: avaliacdo da acidez titulavel do leite humano ordenhado expressa em
Graus Dornic;

3.1.2. Crematocrito: técnica analitica que permite o cdlculo estimado do conteudo energético do leite huma-
no ordenhado.

3.2. Andlise Microbioldgica: avaliacdo da presenca ou auséncia de microrganismos contaminantes, com o
objetivo de atestar a qualidade do produto. No caso do leite humano, esta analise é feita através da pesquisa
de coliformes totais.

3.3. Atendimento em Grupo: orientagao acerca do aleitamento materno realizada pelo profissional de saude
de Banco de Leite Humano e Posto de Coleta de Leite Humano a mais de uma gestante, nutriz e/ou puérpera,
simultaneamente.

3.4. Atendimento Individual: orientacdo, consulta e/ou procedimento de atencdo em aleitamento materno,
realizado de forma individual, por profissionais de Banco de Leite Humano ou Postos de Coleta de Leite Huma-
no, de nivel técnico e/ou superior habilitados segundo a RDC n2171/2006, a uma gestante, puérpera, nutriz
ou recém-nascido.

3.5. Doadora de Leite Humano: nutriz sauddvel que apresenta secrecdo latica superior as exigéncias de seu
filho, que se dispGe a ordenhar e doar o excedente; ou aquela que ordenha o préprio leite para manutengao
da lactacdo e/ou alimentacdo do seu filho.

3.6. Leite Humano Coletado: volume de leite humano ordenhado cru, coletado pelo Banco de Leite Humano
ou Posto de Coleta de Leite Humano.

3.7. Leite Humano Distribuido: volume de leite humano ordenhado, distribuido pelo Banco de Leite Humano
e Postos de Coleta de Leite Humano.

3.8. Receptor do leite humano: consumidor do produto distribuido pelo Banco de Leite Humano ou Posto de
Coleta de Leite Humano.

3.9. Sistema de Informagao rBLH-BR: ferramenta gerencial que permite o monitoramento das atividades e a
tomada de decisdo para a melhoria dos processos realizados por Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta
de Leite Humano Ordenhado.

3.10. Visita Domiciliar: coleta de leite humano doado no domicilio da doadora cadastrada no Banco de Leite
Humano ou Postos de Coleta de Leite Humano.




4. Condicées Gerais

4.1. A eficiéncia na gestdo é essencial para assegurar a qualidade dos processos e produtos oferecidos por
Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano.

4.2. Os dados que emergem da rotina de/na assisténcia em aleitamento materno, processamento e controle
de qualidade e distribuicao do leite humano ordenhado em um Banco de Leite Humano e Postos de Coleta de
Leite Humano deverao ser incluidos mensalmente no Sistema de Informagao da rBLH-BR.

S. Consideracdes Especificas

5.1. O primeiro acesso ao Sistema de Informacdo da rBLH-BR devera ser solicitado a Secretaria Executiva da rB-
LH-BR pelo Responsavel Técnico do Banco de Leite Humano:

5.1.1. Ainser¢ao e manutengao dos dados do Banco de Leite Humano e dos Postos de Coleta de Leite Humano
vinculados a este, no Sistema de Informacgdo da rBLH-BR, serd de responsabilidade do Responsdavel Técnico pelo
Banco de Leite Humano;

5.1.2. Quando houver mudanga de responsdvel técnico do Banco de Leite Humano deverd ser comunicado ime-
diatamente a secretaria executiva da rBLH-BR, para que seja realizada a mudanca no acesso do Sistema de In-
formacdo da rBLH-BR:

5.1.2.1. O acesso ao Sistema de Informacao é Unico e vinculado ao e-mail e CPF do responsavel técnico.

5.2. As informac0es pertinentes a Recursos Humanos devem estar sempre atualizadas, principalmente o que se
refere a Responsavel Técnico, Responsdvel de Tecnologia de Alimentos e Responsavel Médico:

5.2.1. Os Responsaveis Técnico e de Tecnologia de Alimentos sé poderao ser identificados no sistema de infor-
macao da rBLH-BR, caso tenham realizado o cadastro do curso de Processamento e Controle de Qualidade do
Leite Humano da rBLH-BR atualizado.

5.3. Os dados de produgdao dos Banco de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano que devem ser
informados mensalmente, sdo:

5.3.1. Atendimento em Grupo: consiste no somatdrio do nimero de gestantes, puérperas e nutrizes que parti-
ciparam de cada grupo realizado no periodo de um més. Sendo assim, contabiliza-se a cada grupo realizado, o
numero de gestantes, puérperas e nutrizes;

5.3.2. Atendimento Individual: consiste no somatério do niumero de orientacbes, consultas e procedimentos
realizados por profissionais do Banco de Leite Humano ou Postos de Coleta de Leite humano de forma individual,
no periodo de um més;

5.3.3. Visita Domiciliar: consiste no somatoério de visitas realizadas ao domicilio das doadoras por profissionais
do Banco de Leite Humano ou Postos de Coleta de Leite Humano no periodo de um més;

5.3.4. Doadora de leite humano: consiste no somatdrio de doadoras ativas no periodo de um més, indepen-
dentemente do niumero de doacbes e volume doado. Portanto, refere-se ao niumero de doadoras que tenham
doado ao menos uma vez no més e ndo de doagdes, sendo assim, contabiliza-se cada doadora como uma:




5.3.4.1. As mulheres que ordenham leite humano sob a supervisao do Banco de Leite Humano ou Posto de Cole-
ta de Leite Humano, para alimentacdo do seu filho, sdo doadoras exclusivas e também devem ser contabilizadas.

5.3.5. Receptor de leite humano: consiste no somatério de recém nascidos cadastrados como receptores que
receberam leite humano ordenhado pasteurizado ou leite humano ordenhado cru da sua prépria mae, no perio-
do de um més, independentemente do nimero de vezes e do volume recebido. Sendo assim, devemos contar
cada receptor como um;

5.3.6. Leite Humano Ordenhado Coletado: consiste no somatdrio do volume total de leite humano ordenhado
cru em Litros, coletado sob responsabilidade do Banco de Leite Humano e/ou Posto de Coleta de Leite Humano
no periodo de um més;

5.3.7. Leite Humano Ordenhado Distribuido: Consiste no somatdrio do volume total de leite humano ordenhado
pasteurizado e distribuido, em Litros, para os receptores cadastrados sob responsabilidade do Bancos de Leite
Humano e do volume total de leite humano ordenhado cru exclusivo distribuido, no periodo de um més;

5.3.8. Leite humano transferido: Consiste no somatério de volume total de leite humano ordenhado cru cole-
tado e transferido, em Litros, por um determinado Posto de Coleta de Leite Humano para um Banco de Leite
Humano, ou de um Banco de Leite Humano para outro Banco de Leite Humano, no periodo de um més;

5.3.9. Leite humano ordenhado recebido: Consiste no somatorio de volume total de leite humano ordenhado
cru recebido por um determinado Banco de Leite Humano proveniente de outro Banco de Leite Humano ou
Posto de Coleta de leite Humano, no periodo de um més:

5.3.9.1. A informacdo quanto ao somatdrio do volume recebido é realizada automaticamente no sistema de
informacgado da rBLH, uma vez que a unidade cedente informe o volume de leite humano ordenhado transferido.

5.3.10. Analise Microbiolégica: Consiste no somatério do numero das analises do Teste Presuntivo para determi-
nacao de Coliformes Totais e do Teste Confirmatério, no periodo de um més:

5.3.10.1. A técnica de Teste Simplificado para a Determinacdo de Coliformes Totais no Leite Humano Ordenhado
consiste em duas etapas: a primeira o Teste Presuntivo e o Teste Confirmatdrio, realizado segundo a Norma Téc-
nica BLH-IFF/NT 40.21: Controle de Qualidade Microbiolégico - Teste Simplificado para Detec¢do de Coliformes
Totais.

5.3.11. Analises de Crematdcrito: Consiste no somatério do nimero de amostras analisadas no periodo de um més:

5.3.11.1. A técnica para determinacao do conteudo energético total do leite humano ordenhado, método Cre-
matdcrito, deve ser realizada segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 30.21: Leite Humano Ordenhado: Deter-
minacdo do Crematdcrito. Nesta técnica, as andlises sdo realizadas em triplicada. Este procedimento analitico
refere-se a uma amostra, e ndo significando trés analises, apenas uma.

5.3.12. Analise de Acidez Dornic: Consiste no somatorio do nimero de amostras analisadas no periodo de um més:

5.3.12.1. A técnica para determinacdo de acidez do leite humano ordenhado, método Dornic, deve ser realizada
segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 29.21: Leite Humano Ordenhado - Determinacdo da Acidez Titulavel: Mé-
todo Dornic. Nesta técnica, as analises sdo realizadas em triplicada. Este procedimento analitico refere-se a uma
amostra, e ndo significando trés andlises, apenas uma.




Anexo | — Norma Técnica BLH — IFF/NT 55.21: Controle Mensal de Funcionamento de Bancos de Leite Humano e
Postos de Coleta de Leite Humano: Dados de Produgao

Formulario para controle mensal de dados de produgdo em Bancos de Leite Humano e/ou Postos de Coleta de Leite
Humano

Ministério da Saude
FIOCRUZ
F do O Cruz

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Satde
(PCFioBLH-SUS)
BLH-IFF/PCFioBLH 0013
Formulario para controle mensal de dados de produc¢io em Bancos de Leite Humano e/ou Postos de Coleta de
Leite Humano

MES/ANO:

PRODUCAO

Atendimento em grupo
Atendimento individual
Visitas Domiciliares
Doadoras ativas no periodo
Receptores ativos no periodo **
LHO Coletado (litros)

LHO Distribuido (litros)***
LHO Transferido (litros)****
Exame Microbiolégico *
Crematocrito*

Acidez Dornic*

Responsavel

(*) Estes dados sdo exclusivos do Banco de Leite Humano

(**) Postos de Coleta de Leite Humano sé contabilizam receptores de leite cru exclusivo, o Banco de Leite Humano é
responsavel pela distribuicdo de leite humano pasteurizado para os receptores cadastrados.

(***) Postos de Coleta de Leite Humano sé contabilizam volume de leite cru exclusivo distribuido, o Banco de Leite
Humano é responsavel pela distribui¢cdo de leite humano pasteurizado para receptores cadastrados

(****) No momento da inser¢do do dado no sistema de informagdo da rBLH-BR, deve ser informado o Banco de Leite
Humano que recebeu o volume de leite humano transferido.




Ministério da Saude

rBLH Flocruz

Cru:



